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METODA BADANIA



Grupa celowa i termin realizacji badania

Badanie zrealizowane zostato na grupie 3 497 kobiet, w tym:

* N=3 208, matki dzieci
* N=289, kobiety w pierwszej cigzy

Dane zbierane byty w dniach 8 — 29 kwietnia 2014 .

Badanie zrealizowano przy pomocy techniki CAWI (Computer Assisted Web Interviewing)
z wykorzystaniem emisji ankiet na stronie internetowej programu ,, 1000 pierwszych dnia dla
zdrowia”, realizowanego przez Fundacje NUTRICIA.




PODSUMOWANIE
| GROWNE WYNIKI



Podsumowanie 14

1. Doswiadczenie karmienia piersia

Co dos¢ intuicyjne, karmienie piersig jest czynnoscig powszechng w przypadku mam niemowlat - 99% z nich ma za sobg to
doswiadczenie.

Jako gtéwny powdd rozpoczecia karmienia piersig niemalze wszystkie mamy wskazywaty, ze jest to dla zdrowia i prawidtowego
rozwoju dziecka, a prawie 2/3 podkreslato, ze kazda mama powinna karmi¢ piersig, jesli ma taka mozliwos¢. Dodatkowo,
ponad 40% wskazato na wygode karmienia piersig, jako ze mozna to robi¢ w dowolnej chwili, a mleko modyfikowane nalezy
przygotowywac¢ w domu — na te kwestie czesciej uwage zwracaty mamy z wyksztatceniem wyzszym niz te z wyksztatceniem
nizszym lub srednim. Jesli zas chodzi o ostateczne odstawienie dziecka od piersi mamy, wiekszos¢ z nich jako powdd
podawato utrate pokarmu, przekonanie, ze dziecko byto juz zbyt duze, by karmic je piersig oraz obawe, ze dziecko sie nie
najadato. Mamy z wyksztatceniem wyzszym czesciej od innych wskazywaty, ze musiaty zaprzesta¢ karmienia piersig ze
wzgledu na konieczno$¢ powrotu do pracy oraz po to, by dziecko mogty karmié takze inne osoby.

Rowniez w przypadku kobiet bedacych w pierwszej cigzy widoczne jest silne nastawienie na karmienie dziecka piersiag — 97%
z nich deklaruje, ze bedzie karmi¢ w ten sposdb po urodzeniu dziecka, z czego 87%, przynajmniej na poczatku, zamierza
karmi¢ dziecko wytgcznie mlekiem matki.



Podsumowanie 24

2. Nauka karmienia piersia

Ponad potowa badanych kobiet — zarowno mam jak i tych w cigzy — twierdzi, ze karmienie piersig to proces, ktérego mozina sie
nauczyé. Okoto 1/4 mam deklaruje natomiast, ze jest to co$ naturalnego, co nie wymaga od kobiet nauki, a podobny
odsetek twierdzi z kolei, ze jest to kwestia indywidualna, czy kobieta umie badz nie umie karmic piersig. W przypadku kobiet
W cigzy jest nieco wiecej tych, ktérych zdaniem umiejetnosé ta przychodzi kobietom w sposéb naturalny (27%), niz ze zalezy
to od kobiety (19%).

Wiekszos¢ mam (60%) powiedziato, ze karmié piersig nauczyto sie od razu po urodzeniu dziecka, kobiety w cigzy czesciej sgdza
natomiast, ze na nauke karmienia piersig bedg potrzebowaty czasu, jednak nie wiecej niz tygodnia (56%).

Potowa badanych kobiet w cigzy chodzita do szkoty rodzenia, okoto 40% uczestniczyto w zajeciach z karmienia piersig, w tym 22%
wielokrotnie.

3. Emocje zwiazane z karmieniem piersia

Najczesciej wskazywang emocjg, zwigzang z karmieniem piersig przez mamy, jest bliskos¢ oraz mitos¢ do dziecka — wskazywane
zarowno w przypadku pierwszego karmienia piersig jak i kolejnych. Pierwszemu karmieniu, zdaniem badanych mam, czesciej
towarzyszyta czutosé oraz bezpieczenistwo, a kolejnym — stres i strach.

W emocjach kobiet w cigzy dotyczacych karmienia piersiag dominujg odczucia pozytywne — mitos¢ do dziecka oraz bliskosé,
zarowno w przypadku pierwszego karmienia jak i kolejnych. Dalej badane wskazujg takze na odpowiedzialnos¢ oraz czutosé
i poczucie budowania wiezi. Przy pierwszym karmieniu, w porownaniu do kolejnego etapu, czesciej wskazywane byty przez
nie strach, stres oraz wzruszenie. Z kolei na pdzniejszym etapie (kiedy nauczg sie juz karmié piersig) czesciej wskazywaty
bezpieczenstwo, poczucie spetnienia, dume oraz rozluznienie.

Odstawieniu dziecka od piersi najczesciej towarzyszg negatywne emocje: 59% mam wskazato, ze odczuwato zal, ok. 45%
wskazato tez poczucie straty, wyrzuty sumienia i smutek.
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4. Autorytety w zakresie karmienia piersia

Zaréwno dla kobiet bedacych w ciazy, jak i dla matek najwiekszymi autorytetami w zakresie karmienia piersig sg lekarz ginekolog
oraz ich mamy. Ok. 15% z obu grup wskazato doradce laktacyjnego jako osobe, ktéra mogtaby by¢ autorytetem w tym
zakresie.

Zdecydowana wiekszos¢ mam styszata o doradcach laktacyjnych (86%), a prawie % z nich doktadnie wie, czym takie osoby sie
zajmujg. W przypadku kobiet w cigzy swiadomos¢ ta jest nizsza — ok. 2/3 styszato o takim zawodzie, a niecata potowa jest
doktadnie poinformowana na temat zakresu ich obowigzkdw. Ok. 28% mam karmigcych piersig (33% spos$rdd tych, ktére
styszaty o doradcach laktacyjnych) korzystato z ich ustug przynajmniej 1 raz.

O doradcach laktacyjnych czesciej styszaty kobiety z wyksztatceniem wyzszym oraz z duzych miast (500 tys. mieszkanicéw lub
wiecej) a z ich ustug czesciej korzystaty kobiety z miast powyzej 500 tys. mieszkaricdw oraz po 30 roku zycia.



SZCZEGOLOWE WYNIKI
BADANIA



DOSWIADCZENIA ZWIAZANE
Z KARMIENIEM PIERSIA



g4.Czy karmisz Twoje dziecko piersig? (mamy)

® Mamy dzieci 0-6 miesiecy, N=1168

Mamy dzieci 1 rok - 2 lata, N=920

Tak, karmie moje dziecko wytacznie
piersig

Tak, karmie piersig i wprowadzitam juz
do diety dziecka inne positki niz mleko

Tak, stosuje karmienie mieszane (piersig i
mlekiem modyfikowanym)

Tak, stosuje karmienie mieszane (piersig i
mlekiem modyfikowanym) i
wprowadzitam juz do diety dziecka inne
positki niz mleko

Nie, ale wczesniej karmitam dziecko
piersig przez pewien okres

Nie, nigdy nie karmitam dziecka piersig

Badana grupa

Mamy dzieci 7-11 miesiecy, N=760

11

g23.Czy po porodzie zamierzasz karmi¢ Twoje dziecko piersig?
(kobiety w ciagzy)

Kobiety w cigzy, N=289

Mamy dzieci powyzej 2 lat, N=360

— 72%
4%
3%

9%

M 7%
61%
33%
4%

Hl 14%
1%

0%

1%

2%
2%

Tak, zamierzam karmi¢ moje

(o)
dziecko wytacznie piersia 87%

Tak, zamierzam stosowac

karmienie mieszane (piersig i 10%
mlekiem modyfikowanym)
Jeszcze nie zdecydowatam 2%
Nie, nie moge karmic piersig ze
g€ p q 0%

wzgleddw zdrowotnych

Co dos¢ oczywiste, mamy najmtodszy dzieci (do 6 miesigca zycia)
najczesciej wskazywaty, ze karmig swoje dzieci wyfacznie piersia,
mamy dzieci starszych niz pét roku ale mtodszych niz rok, najczesciej
zaznaczaty, ze karmig piersia, ale wprowadzity juz takze do diety
dziecka positki inne niz mleko, a mamy starszych dzieci najczesciej
wskazywaty, ze zrezygnowaty juz z karmienia piersia.

Ponad 95% respondentek w pierwszej cigzy planuje karmic swoje
dziecko piersig. W tym 87% zaktada, ze bedzie to jedyny sposdb
karmienia.



Doswiadczenie karmienia piersig
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g5.Czy kiedykolwiek karmitas dziecko wytacznie piersig? (mamy) g5. Do ktorego miesigca zycia karmitas Twoje dziecko wytacznie piersig?
(mamy)
Tak, karmitam dziecko wyfacznie piersig

L _ . _ Az 46% mam rezygnuje z wytgcznego karmienia piersiq
B Nie, nigdy nie karmitam dziecka wytacznie ) . . . . .
piersia W Ciggu pierwszych 5 miesiecy zycia dziecka
Mamy, N=1953

1 miesigc lub krécej 4%

2 6%
3 0,

Odpowiedz , nie, nigdy nie karmitam 6%

87% e
wytacznie piersig” czesciej wskazywaty
mamy do 24 r.z. (17%) oraz te z 4 11%
wyksztatceniem nizszym niz Srednie (22%).

5 19%
6 34%

87% mam sposrdd tych, ktére karmity swoje dzieci piersia,
przez pewien okres podawato swojemu dziecku wytgcznie 7.9 10%
mleko z piersi. 1/3 z nich robita to przez okres 6 miesiecy, ale

prawie potowa robita to kroce;.
10 miesiecy lub wiecej 10%




Motywacja do karmienia piersig

gll.Dlaczego zdecydowatas sie karmic piersig? (mamy)

Mamy, N=3173

Dla zdrowia i prawidtowego rozwoju
dziecka

Uwazam, ze kazda mama powinna
karmic piersig, jesli ma taka
mozliwosé
Jest wygodniejsze niz mlekiem
modyfikowanym, poniewaz mozna to
robi¢ w dowolnej chwili i miejscu
Jest wygodniejsze niz mlekiem
modyfikowanym, poniewaz nie
wymaga przygotowania

Jest tanisze niz kupowanie mleka
modyfikowanego

Dla wtasnego dobrego samopoczucia

Pod wptywem presji otoczenia

Bliskos¢ z dzieckiem

To najlepszy wybor dla dziecka

inne

Podstawa procentowania: respondentki
posiadajace dzieci oraz karmigce piersia

95%
66%
41%
Mamy z wyksztatceniem
31% wyzszym, czesciej niz te
z wyksztatceniem nizszym
i Srednim wskazywaty, ze
319% karmienie piersig jest
(o]

22%

2%

1%

1%

1%

wygodniejsze, bo mozna to
robi¢ w dowolnej chwili
(43%), bo nie wymaga
wczesniejszego
przygotowania (34%) oraz
jest tansze (33%).

g27.Dlaczego zamierzasz karmic piersig? (kobiety w cigzy)

Kob

Dla zdrowia i prawidtowego
rozwoju dziecka

ety w cigzy, N=282

95%

Jest tansze niz kupowanie

0,
mleka modyfikowanego 25%
Jest wygodniejsze , poniewaz
ie wymaga wczesniejszego 21%
przygotowania
Dla wtasnego dobrego
8 g 19%

samopoczucia

Inny powdd | 2%

Podstawa procentowania: respondentki bedgce w cigzy/ planujgce
cigze - zdecydowane karmié piersia

95% matek i kobiet bedacych w cigzy wskazato, ze gtdwng motywacjg do karmienia
dziecka piersig jest zapewnienie zdrowia i prawidtowego rozwoju dziecka.

Ponad 65% matek uwaza, ze kazda mama powinna karmic piersia jesli ma taka mozliwosc.
Zwracajg tez uwage na wygode karmienia. 41% zauwaza, ze mozna to robi¢ w dowolnym
czasie i miejscu, a 31% ze nie wymaga to wczes$niejszego przygotowania.

Kobiety bedace w cigzy zwracajg tez uwage na aspekt ekonomiczny — karmienie piersig
jest wedtug co czwartej respondentki tarisze niz kupowanie mleka modyfikowanego, a mniej
wiecej jedna na pie¢ respondentek, podobnie jak w grupie matek — uwaza, ze karmienie
piersig jest wygodniejsze, bo nie wymaga wczesniejszego przygotowania.



Zaprzestanie karmienia piersig — Mamy

g12.Dlaczego zrezygnowatas z karmienia piersig? (mamy)

Miatam za mato pokarmu

Uznatam, ze dziecko byto juz zbyt duze, by
karmi¢ je piersia

Miatam wrazenie, ze dziecko sie nie najadato

Ze wzgleddw medycznych

Koniecznos¢ powrotu do pracy

Napotkatam trudnosci po stronie mojej albo
dziecka, ktdrych nie udato sie przezwyciezy¢
Miatam problemy z odpowiednim
przystawianiem dziecka do piersi

dziecko nie chciato juz ssac piersi

Byto niewygodne, zawsze wymagato mojej
obecnosci, a dziecko karmity tez inne osoby

W trakcie karmienia wystepowat bol

Karmienie piersig bywato krepujace (np. w
miejscach publicznych)

Brak udogodnien dla kobiet karmigcych
piersig w moim miejscu pracy

0,
B6% Kolejna cigza 2% T — .
Najczesciej wymienianymi

powodami zaprzestania

25%
° Utrata pokarmu | 1% karmienia piersig byty
utrata pokarmu,
20%  Obawiatam sie'def‘ormacji moich 1% przekonanie, ze dziecko
piersi byto juz zbyt duze, by
17% Moja mama nie karmita mnie o karmic je piersig oraz
piersia 1% obawa, ze dziecko sie nie
16% najada.
inne 2%
13%

7%
6%

Mamy z wyksztatceniem wyzszym czesciej
niz mamy z wyksztatceniem nizszym i
5% srednim wskazywaty, ze musiaty
zaprzestac karmienia piersig ze wzgledu na
koniecznos¢ powrotu do pracy (18%) oraz

4% . Y
po to, by dziecko mogty karmic takze inne
osoby (7%).
4%
3%



NAUKA KARMIENIA PIERSIA



Nauka karmienia piersig

g25.W jakim czasie, Twoim zdaniem, kobieta jest w stanie nauczyc sie karmic piersig? (kobiety w cigzy)
g7.Kiedy nauczytas sie karmic piersig? (mamy)

Kobiety w cigzy, N=289 Mamy, N=3173
249
Od razu po urodzeniu dziecka %
60%
Ponad 55% kobiet w cigzy uwaza, ze nauczy sie karmié piersig w
56% . . . . . o . . .
W pierwszym tygodniu zycia dziecka 0 Flagu pler\A{szego ty.g(‘)dnlalzyua dzu,ecka, .a jedynie % z nich twierdzi,
29% ze zdobedzie te umiejetnos¢ bezposrednio po porodzie. Tymczasem,
wiekszo$¢ mam wskazywata wiasnie na te odpowiedz, a jedynie
13% niecatej 1/3 z nich zajeto to kilka dni.
W pierwszym miesigcu zycia dziecka
7%
. L 1%
Po pierwszym miesigcu zycia dziecka
2%
Karmienie piersig nigdy nie stato sie dla
mnie naturalne* 2%
60
Nie wiem, trudno powiedzie¢** % )
.
Podstawa procentowania: MAMY - respondentki posiadajgce dzieci oraz karmigce piersia ; =
KOBIETY W CIAZY: respondentki bedace w cigzy/ planujace cigze g

*Odpowiedz nie byta testowana dla grupy Kobiet w cigzy
** Odpowiedz nie byta testowana dla grupy Mam




Opinie na temat nauki karmienia piersia

g20.Wybierz zdanie, ktére najlepiej odzwierciedla Twojq opinie na temat karmienia piersia:

Mamy, N=3208 —— Kobiety w cigzy, N=289
CzesSciej mamy do 24 lat

(30%) oraz z
wyksztatceniem nizszym
(32%) lub Srednim
(28%).

oiersia, 24% | 23% 19% 279 \

Karmienie piersig jest czyms naturalnym,
dlatego kazda kobieta od razu umie karmic¢

Karmienie piersig to proces, ktérego mozna I

sie nauczyc.
53% A 4%

Karmienie piersig to kwestia indywidualna —
niektdre kobiety wiedzg, jak karmié piersig, a Czesciej mamy
inne nie i nie da sie tego zmienic z wyksztatceniem wyzszym
(57%) oraz z miast powyzej
500 tys. mieszkancow
(57%).

Podejscie do karmienia piersig jest bardzo zblizone wsrdd mam i kobiet w cigzy. Ponad potowa respondentek uwaza, ze karmienie
piersig jest procesem, ktérego mozna sie nauczy¢. W grupie matek mniej wiecej taki sam odsetek respondentek stwierdzit, ze
karmienie piersig jest czyms naturalnym (23%), jak i ze jest to kwestia indywidualna (24%).

Kobiety bedgce w cigzy czesciej twierdzg, ze karmienie jest naturalng czynnoscia (27%) niz, ze jest to kwestia indywidualna (19%), i ze
niektdre wiedzg jak to sie robi, a inne nie i nie s3 w stanie tego zmienic.



Nauka karmienia piersig -
- dodatkowe zajecia w szkole rodzenia

g31.Czy uczestniczytas w zajeciach w szkole rodzenia, ktére dotyczyty karmienia piersig?
(kobiety w cigzy)

M Tak, wielokrotnie
Tak, raz

Nie uczestniczytam w takich zajeciach, ale
chodzitam do szkoty rodzenia

B W ogdle nie chodzitam do szkoty rodzenia,
cho¢ miatam takg mozliwos¢

B Nie miatam mozliwosci chodzi¢ do szkoty
rodzenia

Nie wiem nawet czy miatam mozliwos¢
chodzi¢ do szkoty rodzenia

Prawie 60% kobiet bedacych w cigzy nie uczestniczyto w dodatkowych zajeciach dotyczacych karmienia
piersig. 50% nie chodzito do szkoty rodzenia.

Z prawie 50% respondentek, ktére chodzity do szkoty rodzenia, 42% uczestniczyto w takich zajeciach.
20% byto na nich raz, 22% wielokrotnie.



EMOCJE ZWIAZANE
Z KARMIENIEM PIERSIA



Emocje towarzyszgce karmieniu piersig — Mamy

g6.Wybierz maksymalnie 4 okreslenia, ktdre najbardziej odzwierciedlajg Twoje emocje gdy zaczynatas karmi¢ piersia

q8.Jakie emocje towarzyszyty Ci, gdy juz nauczytas sie karmic piersig?

B Emocje zwigzane z pierwszym karmieniem piersig

Emocje kiedy nauczy sie karmic piersig

©) Bliskost

@Mi’ros’é do dziecka

@ Czutosc

Poczucie budowania wiezi

@ Bezpieczenstwo

Odpowiedzialnos¢

@ Poczucie spetnienia

— 72%

71%

I 67%
68%

. 60%
34%

I 4%
32%

I 36%
9%

I 32%
32%

I 21%
21%

I 13%
13%

13%
13%

Cierpliwos¢

@ Intymnosé

@ Stres
@ Poczucie pres;ji

@ Dyskomfort

- 8%

8%

o 7%
7%

i 3%
i 3%
3%
1 3%
I 3%
3%

1 2%
2%
1%
1%
1%
1%
1%
1%

1%
1%

Najczesciej wskazywang emocja
zwigzang z karmieniem piersig przez
mamy jest bliskos¢ oraz mitos¢ do
dziecka — wskazywane zarowno w
przypadku pierwszego karmienia piersig
jak i kolejnych.

35%

38% pierwszemu karmieniu, zdaniem
badanych mam, czesciej towarzyszyta
czutos¢ oraz bezpieczenstwo, a kolejnym
— stres i strach.

Mamy z wyksztatceniem srednim czesciej
wskazywaty emocje pozytywne (czutosé,
bezpieczenstwo, bliskos¢, mitosé do dziecka).



Emocje towarzyszgce karmieniu piersig — Kobiety w cigzy

g24.Jakie emocje Twoim zdaniem bedg Ci towarzyszyly, gdy po raz pierwszy bedziesz karmi¢ piersia? Wybierz maksymalnie 4 okre$lenia. (kobiety w cigzy)

g26.A jakie emocje Twoim zdaniem bedg Ci towarzyszyty, gdy nauczysz sie juz karmic piersig?

B Emocje zwigzane z pierwszym karmieniem piersia

Emocje kiedy nauczy sie karmic piersia

@Mifos’c’ do dziecka

() sliskost

Odpowiedzialnos¢

@ Czutos¢

Poczucie budowania wiezi

@ Strach

@ Bezpieczenstwo

@ Poczucie spetnienia

— 62%

41%

N A1%
32%

N 39%
40%

N 35%
1%

N 29%
17%

I 15%
0%

N 15%

r 14%

27%

39%

. 56%
51%

[ A7%

@ Intymnos¢
@ Duma

Cierpliwos¢

61%

Inne, jakie?

-

||
H 4%
B 3%
1%

B 3%
1%

1 2%
1%

0%
0%
0%

0%
0%

0%
0%

0%
1%

11%
11%

11%
27%

11%

18%

W emocjach kobiet w cigzy dotyczacych
karmienia piersig dominujg odczucia
pozytywne — mito$¢ do dziecka oraz
bliskos¢, za réwno w przypadku pierwszego
karmienia jak i kolejnych. Dalej badane
wskazujg takze na odpowiedzialnos¢ oraz
czutosé i poczucie budowania wiezi.

Przy pierwszym karmieniu w poréwnaniu
do kolejnego etapu, czesciej wskazywane
byty strach, stres oraz wzruszenie. Z kolei
na pozniejszym etapie (kiedy nauczg sie juz
karmic piersig) czesciej wskazywaty
bezpieczenstwo, poczucie spetnienia,
dume oraz rozluznienie.



Emocje towarzyszace zaprzestaniu karmienia piersig
— Mamy*

q10.A jakie emocje towarzyszyty Ci, kiedy przestatas karmic piersia. (mamy)

@ Zal
@ Poczucie straty

@ Wyrzuty sumienia

@ Smutek

@ Ulga

(©) Pocaucie komfortu
@ Rados¢

@ Presja
Irytacja
@ ytac)

Inne, jakie?

59%
46%
46%
45%

22%
21%
8%

5%

3%

4%

Odstawieniu dziecka od piersi najczesciej towarzyszg negatywne
emocje: 59% mam wskazato, ze odczuwato zal, ok. 45% wskazato
tez poczucie straty, wyrzuty sumienia i smutek.



AUTORYTETY W ZAKRESIE
KARMIENIA PIERSIA



Autorytety w zakresie karmienia piersia

q15.Kto jest dla Ciebie autorytetem w zakresie karmienia piersig?

Kobiety w cigzy, N=289

Lekarz ginekolog

Mama

Potozna srodowiskowa

Kolezanki/znajome

Doradca laktacyjny

Siostra

Lekarz pediatra

inna osoba z rodziny

potozna/ pielegniarka w szpitalu

inne

0%
1%

0%
1%

0%
1%

Mamy, N=3208

31%
33%

33%
28%

14%
18%

15%
18%

17%
15%

13%
14%

12%
12%

Zaréwno dla kobiet bedgcych w cigzy jak i dla matek
najwiekszymi autorytetami w zakresie karmienia piersig

sg lekarz ginekolog i ich mamy.

Ok. 15% z obu grup wskazato doradce laktacyjnego jako
osobe, ktéra mogtaby by¢ autorytetem w tym zakresie.




Swiadomo$¢ i wspdtpraca z doradcami laktacyjnymi

q13.Czy kiedykolwiek wczesniej styszatas o mozliwosci korzystania z ustug

14.Czy k tatas doradcy laktacyj ?
doradcy laktacyjnego (osoby pomagajacej w trudnosciach zwigzanych q 2y korzystatas z pomocy doradcy laktacyjnego? (mamy)

z karmieniem piersig)? Mamy, N=2762 Wielokrotnie z ustug
doradcy czesciej
: fas = = korzystaty kobiety
Kobiety w cigzy, N=289 Mamy, N=3208 Tak, wielokrotnie 10% et
e 0 wyzszym (12%), w
Tak, styszatam o tym wczesniej i wiem 48% wieku powyze; 30 r.2
czym taka osoba sie zajmuje 74% Tak, raz 23% (12%), oraz
z duzych miast
Tak, styszatam o takich osobach, ale 19% _ ) o (500 tys.+) (16%).
nie wiem doktadnie czym sig one Nie, ale miatam mozliwos¢ 35%
zajmuja 12% skorzystania z takiej pomocy
Ve — Az 67% mam
0 ie, nie mam mozliwosci o .
Nie 28% O doradeicF s skorzystania z takiej pomocy 13% nie korzys’ro’ro
11% oradcach czesciej 7 DOMOC
s’fyszafy'kobletY z Nie, i nie wiem nawet czy mam P Y
wykszt;z;rc?nl(:]m \‘Nyzs(zygg, mozliwo$é skorzystania z takiej 16% dorodcy
4% oraz z duzych miast (5 ;
Nie wiem, trudno powiedzie¢ . ° tys.+) — zaréwno wéréd pomocy la kfocyjnego
3% matek (kolejno — 80%, o )
87%), jak i kobiet w ciazy Nie, nie byto mi to potrzebne 2%

(53%i 61%).

Nie korzystatam | 1%
Doradcy laktacyjni sg bardziej znani wsréd matek (ok. 86%) niz wsrod
kobiet w cigzy (ok. 67%). Jednak 12% matek i 19% kobiet w cigzy, nie wie

czym doktadnie takie osoby sie zajmuja. Nie, k{or.zys.ta’re.arT z ppn:(gcy 0%
Ok. 1/3 respondentek posiadajgcych dzieci, ktore styszaty o doradcach potoznej/ pielgniarki

laktacyjnych korzystato z ich ustug, przynajmniej 1 raz.



PROFIL SPOLECZNO-
DEMOGRAFICZNY



O respondentkach

Matki (N=3208)

WIEK
U |
1T 13%
Eq do 24 lat
32%
49%
od 25 do 30 lat °
53%
38%

owyzej 30 lat
powyze) 15%

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

e w 26%
wies
18%

miasto do 100 tys. 34%
mieszkancow 39%
100 - 500 tys. 22%
mieszkancow 19%
powyzej 500 tys. 18%
mieszkancow 23%

Kobiety w cigzy (N=289)
WYKSZTALCENIE

i

nizsze niz 6%

Srednie 6%
, y 29%
srednie
29%
' 65%
wyisze
65%

POMOC W WYCHOWANIU DZIECKA

@ 95%
. (o]
ﬂ maz/partner 7%
4 57%
moja matka 69%
TR 26%
moj ojciec 31%
. . 40%
inne osoby z rodziny 539%
inne osoby spoza 16%
rodziny 25%

. . 1%
zadne z powyzszych 1%
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